Тема: Особливості впливу макро- і мікроелементів на організм людини
План 
1. Речовини, що входять до складу клітин  людини, їх характеристика.

2. Значення макро- і мікроелементів для життєдіяльності людини. 

3. Особливості патологічних змін в організмі при дефіциті   макроелементів в організмі людини. 
4. Особливості патологічних змін в організмі при  надлишку макроелементів в організмі людини. 
5. Особливості патологічних змін в організмі при дефіциті   мікроелементів в організмі людини. 

6. Особливості патологічних змін в організмі при надлишку   мікроелементів в організмі людини. 

1. Речовини, що входять до складу клітин  людини, їх характеристика
    До складу клітин організму людини входять  білки (19,6%), жири (14,7%), вуглеводи (1%), мінеральні речовини (4,9%), вода (59,8%).  Близько 90% сухої маси клітин людини припадає на 4 типи органічних молекул: білки, ліпіди, вуглеводи, нуклеїнові кислоти. У менших кількостях - інші органічні сполуки: органічні кислоти (піровиноградна, молочна, яблучна, лимонна, жирні кислоти – пальмітинова, стеаринова), пігменти (білірубін, меланін). Решта сухої маси клітин – неорганічні сполуки (вода (від 40%  (жирова тканина) до 85% (ембріон)), солі К, Са, Мg тощо. Різниця концентрацій катіонів  та аніонів мінеральних солей всередині клітини та поза нею (у клітині переважають катіони К+ та великі органічні іони, у навколоклітинних рідинах – катіони Na+ та аніони Cl-) сприяє формуванню різниці потенціалів на клітинній мембрані й обумовлює, наприклад,  передачу нервового імпульсу. 
     До  складу клітин входять близько 80 хімічних елементів. За кількісним розподілом їх поділяють на три групи:
- макроелементи: О, Н, С, N, Р (органогени), К, Са, S, Mg, Na, Cl, Fe (разом 1,9%)   складають основну масу органічних та неорганічних сполук живих організмів;

-  мікроелементи, переважно іони важких металів (вміст 0,001 – 

0, 000001%)  - складові компоненти біологічно активних речовин: ферментів, гормонів та ін. – Mn, B, Co, Cu, Zn, Mo, Va, I, Br, Al;
- ультрамікроелементи з концентрацією 0, 000001% ( U, Ra, Ce, Be, Se ). Фізіологічна роль поки що остаточно незрозуміла.
Білки є основною складовою харчового раціону, їх не можна замінити вуглеводами, жирами, які не містять нітрогену. Енергетична цінність 1 г білка – 4 ккал. Значення: 1)  структурний компонент клітин; 2) всі ферменти та частина гормонів білкового походження; 3) забезпечують обмін речовин; 4) регуляція кислотно-лужного балансу тканин і колоїдно-осмотичного тиску; 5) вплив на збудження кори півкуль головного мозку, стимулюють умовно-рефлекторні реакції і функції ендокринних залоз; 6) забезпечують процеси розмноження  і росту; 7) мають  захисні властивості (антитіла).
Раціон, що містить підвищену кількість білків (24-40% за енергетичною цінністю) посилює радіостійкість, обмежує всмоктування Се та Str. Засвоєння білків збільшується при їх вживанні з овочами і фруктами. Дефіцит  білків призводить до дистрофії (порушення живлення тканин, органів) та виснаження організму. 
Жири – джерело енергії (енергетична цінність 1 г – 9 ккал). Оберігають білки від окислення. Метаболізуються в організмі на жирні кислоти і гліцерин. Жирні кислоти поділяються на насичені (невелика біологічна цінність, легко синтезуються в організмі) та ненасичені  (участь у жировому та холестериновому обміні, підвищують еластичність кровоносних судин, не синтезуються в організмі). Джерелами ненасичених жирів є вітаміни А  та D, біологічно активні речовини. Значення: нестача жирів призводить до порушення роботи ЦНС, зниження інтенсивності синтезу білків, послаблення захисних функцій.
Вуглеводи (енергетична цінність – 4 ккал) – основне джерело енергії для функціонування  клітин, особливо м’язових  і нейронів.

2.Значення макро- і мікроелементів для життєдіяльності людини 

   Макроелементи складають основну масу органічних та неорганічних сполук організму людини.
Мікроелементи забезпечують тканинне дихання, ріст, розмноження організму; беруть участь в обміні, знешкодженні токсинів; стимулюють функції кровотворних органів, нервової, серцево-судинної систем; сприяють мобілізації захисних функцій, підвищують адаптаційні можливості організму; позитивно впливають на емоційну сферу; впливають на функціонування  генетичного апарату  клітин; забезпечують вуглеводний обмін; попереджають ожиріння.
	Хімічний елемент
	Біол.значення
	Патологічні реакції при дефіциті
	Патологічні реакції при надлишку 

	                                                     Макроелементи  

	N нітроген
	Синтез білків, нуклеїнових кислот, коферментів
	дистрофія
	  -

	Р фосфор
	Синтез нуклеїнових кислот, АТФ, деяких білків, входить до складу кісток і зубної емалі, фосфоліпідів та клітинних мембран
	       -
	      -

	К калій
	Забезпечення функції мембран (проведення нервового імпульсу, підтримка осмотичного балансу), участь у гліколізі
	Порушення функції нервової, м’язової, серцево-судинної систем, м’язова й артеріальна гіпотонія, депресія
	Раптова зупинка серця

	Na
Разом з калієм – скорочувальна функція міокарду
	Основа водно-сольового обміну, підтримка кислотно-лужної рівноваги, постійність осмотичного тиску, проведення нервового імпульсу
	Анемія, слабкість, головний біль, гіпотонія.
Спостерігається при раку легень
	Збудження нервової системи, спрага, сухість слизових оболонок

	Са
	Структурний елемент кісткової тканини, проникність клітинних мембран, активація АТФ-ази, участь у згортанні крові, передачі нервових імпульсів, скорочення м’язових клітин
	Остеохондроз, захворювання зубів, шлунка, порушення росту кісток, згортання крові, рахіт. Спостерігається при нирковій недостатності, цукровому діабеті
	Гіперкальціємія: уповільнення росту, гіпотонія м’язів, артеріальна гіпертензія, втрата еластичності судин, відкладання каменів у нирках і сечовому міхурі. Злоякісні новоутворення 

	Fe
80% Fe входить  до складу Hb, 10% - міоглобіну, 10% - дихальних ферментів. Засвоєнню Fe сприяє вітамін С, заважають Са та Р.
	Входить до складу активного центру гемоглобіну, цитохромів, формування окисно-відновлювальних ферментів. 
	Анемія, головний біль, трофічні зміни нігтів, зниження імунітету
	Пожовтіння шкіри внаслідок накопичення у печінці і підшлунковій залозі, руйнування клітин печінки, діабет

	S
	Входить до складу деяких амінокислот,  вітаміну В1 , деяких ферментів, коферментів
	Порушення обмінних процесів
	    

	Mg
	Забезпечує метаболізм білків, ліпідів, нуклеїнових кислот, функціонування нервових і м’язових тканин, активність ферментів, реакції обміну фосфору, захист від емоційного перевантаження
	Психо-неврологічні розлади, підвищена збудливість нервової системи
	Має наркотичний ефект. Спостерігається при захворюваннях нирок, цукровому діабеті

	Cl
Внутрішньоклітинний і позаклітинний аніон
	Участь у синтезі білка, транспорті СО2 кров’ю, компонент шлункового соку
	Мязові судоми
	

	                                                         Мікроелементи 

	І          йод 
	Зпалювання жирів, компонент гормонів щитоподібної залози
	Гіпотеріоз - ендемічний зоб, затримка обмінних окисних процесів, зниження температури тіла. У дітей – недорозвинення мозку (кретинізм), вади розвитку 
	Гіпертеріоз – підвищена активність щитоподібної залози: прискорене серцебиття, швидке схуднення, розвиток Базедової хвороби, підвищена чутливість до алергенів

	В   бор
	Регулює концентрацію паратгормону, а через нього – обмін Са, Mg, Р
	Не виявлений
	Бороз: гостра інтоксикація, подразнення ниркових канальців, ШКТ

	Мп  манган
	Входить до складу ферментів або їх активує.

Необхідний для формування сполучної тканини, росту, ембріонального розвитку внутрішнього вуха, репродуктивних функцій та функції ендокринних залоз
	Діабет, судоми
	Синдром Паркінсона
(спадкове нервово-дегенеративне захворювання), розлад рухової активності, психічні відхилення, антено-вегетативний синдром. Накопичується у печінці, нирках, підшлунковій залозі.

	Сu
50% - у кістках,

10% - у печінці,

незначна кількість – у плазмі крові
	Компонент білків, ферментів. Впливає на окисно-відновлювальні процеси, кровотворення, утворення сполучної тканини, передачу нервових імпульсів, енергетичний метаболізм серцевого м’яза, регуляцію роботи гормонів, утворення меланіну, має протизапальну дію
	Порушення формування серцево-судинної системи, ЦНС, скелету, обумовлює накопичення холестерину
	Спостерігається при гострих і хронічних запальних процесах, шизофренії, алкоголізмі, ревматизмі, бронхіальній астмі, захворюванні нирок, печінки, інфаркті, лейкозах, при крупно вузловому цирозі печінки (генетичне захворювання), після складних операцій

	Zn 
Міститься у м’язах, еритроцитах, плазмі крові, спермі
	Забезпечує репарацію ДНК, білковий обмін, ріст і поділ клітин, заживлення ран, розвиток мозку, вироблення рефлексів, смакові сприйняття, каталізує енергетичні процеси, входить до складу ферментів, що забезпечують метаболізм вуглеводів, жирів, та ДНК-зв’язуючих  білків 
	Природжені вади розвитку (викривлення хребта, вади серця), анемія, карликовість, дерматити, передчасні пологи, затримка росту і статевого розвитку, порушення смакової чутливості і нюху, не загоюються рани
	Зміна складу крові, підвищення загальної захворюваності у дітей

	Мо    молібден
	Синтез ферментів, що завершують утворення сечової кислоти
	Розумова відсталість
	Розвиток подагри (підвищення концентрації сечової кислоти в крові), гастрити, холецистити, порушення функції печінки, вегето-судинна дистонія, карієс

	Со     кобальт
	Входить до складу вітаміну В12, впливає на кровотворення, всмоктування заліза
	Нестача вітаміну В12, атрофія слизової кишечника. Ендогенний дефіцит – при хронічних гастритах, виразці 12-палої кишки
	Ураження органів дихання, кровотворення, серцево-судинної, нервової систем,

алергічний дерматит, пневмонія  

	Se      селен
Міститься у часнику, капусті, морепродуктах, жовтку яєць
	Природний антиоксидант, захищає мембрани клітин від руйнування, складова гормонів і ферментів.  Міститься в окисно-відновлювальних ферментах, приймає участь в анаболітичних процесах, розкладанні пухлинних клітин, контролює процеси росту і старіння, передачу генетичної інформації
	Спадковий фіброз підшлункової залози, злоякісні новоутворення шлунку, кишечника, молочної залози, яєчників, простати, легень.
Є причиною більше 70 захворювань
	Токсикоз з дерматитом, ушкодження емалі зубів, анемія, нервові розлади, дегенерація печінки, збільшення селезінки, зміна форми нігтів і волосся 
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